
Mikrobiombericht

Proben ID
00000000

Eingelangt
16. September 2023

Labor
Procomcure NGS

Entnahme
Norgen Biotek Corp.

Material
Stuhl

Probennahme
14. September 2023

Analysiert
24. September 2023

Dein persönlicher Mikrobiombericht
Ziel der Mikrobiom-Analyse ist es, alle Bakterien in deinem Stuhl mittels Next-Generation Gen-Analyse zu
untersuchen. Dabei wird das 16S Gen der Bakterien bestimmt. Es ist so möglich diese Organismen im Darm zu
klassi zieren und mit der Hilfe unserer Wissensdatenbank Rückschlüsse auf deine Gesundheit zu ziehen.

Deine mikrobielle Zusammensetzung ist verbesserbar. Deine Diversität ist unterdurchschnittlich gering.
Versuche jene zu verbessern. Du scheinst dich ausgewogen zu ernähren, jedoch könnten deine Darmbakterien
dich ef zienter bei der Verwertung der aufgenommenen Nahrung unterstützen. Bei deiner Gesundheit gibt es
Verbesserungsbedarf, insbesondere bei folgenden Gesundheitszuständen: Gewicht, Insulinhaushalt,
Darmschleimhaut, Reizdarmsyndrom, Darm-Hirn-Achse, Darm-Leber-Achse, Darm-Herz-Achse,
Gelenksgesundheit, Entzündung.

Deine persönlichen Empfehlungen ndest du im Kapitel "Verbesserungsvorschläge" auf Seite 22.

Mikrobielle
Zusammensetzung

Verbesserbar!

Ernährung

Verbesserbar!

Gesundheit

Verbesserbar!

1/9

Bitte beachte: Der Nachweis eines Mikroorganismus durch diesen Test bedeutet nicht, dass es sich um eine
Krankheit handelt. In ähnlicher Weise schließt ein Nichtnachweis eines Mikroorganismus durch diesen Test das
Vorhandensein eines krankheitsverursachenden Mikroorganismus nicht aus. Auch können andere Organismen
vorhanden sein, die durch diesen Test nicht nachgewiesen werden. Dieser Test ist kein Ersatz für etablierte
Methoden zur Identi zierung von Mikroorganismen oder ihres antimikrobiellen Emp ndlichkeitspro ls.
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